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 الملخص 
وما تسببه    المجتمعات بأزماتالدراسات في مجال الشخصية أصبحت أكثر أهمية بعد مرور  أن     

 بحنند تاتهنناومنهننا الصننحية معنند مشننةبة ر يسننة  الأزمننةاسننب ا التعامنن  منن   أنة و مننا ارننارابات   سنني
  أو العنلل ههندل تحجنيد  ندم المصنناه ا تقنال ههندل لبعن    جنرااات منهنا اااتخنات   التني تسنتد ي

( للأفنرام النن ا منروا بأزمنة اا ا ا ينة – اا بسناييةوقد هدل البحث التعرل  بى بعند  الشخصنية  
وتعننناف ا منهنننا ههننندل الفشنننف  نننا ال نننروا فننني البعننند ا لبمتعننناف ا وفننن  الجنننن  والحالنننة  19-ك ف  ننند

واتبعننت الباةثننة المنننهف ال صنن ي   العمننرااجتماعيننة ومنندت التعننافي وفتننرت التعننافي وسننب  ااصننابة و 
متعننافي مننا  (85فشننمبت  بحننث المتعنناف ا مننا الجا حننة امننا   نننة الالتحب بنني وتحنندم المجتمنن  بةافننة 

ا ثنننننا ي القانننن  ممثنننن  يرفننننه الأول مات لقينننناد بعنننند  الشخصننننية بأسننننب  محافظننننة هيشننننة وتنننند هننننناا أ
 وتند التحقن  منا الصندا الظناهر  والتجرابني والتم  نل  ف ن ا    اا ا ا ية  خروالارل الآ  اا بسايية

 أنالنتننننا ف  كا ننننتو ( ناكتمنننن –اخ بننننكرو  ال ننننا –تجل ننننة النصنننن ية  ال  اع الثبنننناتأ نننن ننننا التحقنننن  مننننا 
اث  نننلصنننالل اإ اا بسننناييةوا فننني منخ  نننة  وت جننند فنننر  فا نننتف اا ا ا ينننة منننامرت عنننة أ اا بسنننايية

( وكبهنا سنة فمنا فن ا  40والمتلوج ا ولمدت التعافي بحدوم الشهر والعمر لصالل المجم  ة العمراة  
 كا نتاا ا ا ينة  أنفي ة ا   غ ر مالت ا فا تي وسب  ااصابة ففترت التعافما ( أ0.01مالة  ند  

  وقنند منا المتعناف ا ا المستشن ى والب ننت(لصننالل  منا هن  فا نتكبهنا غ نر مالنة باسننتثناا فتنرت التعنافي ف
 ة الن سية. اوصت النتا ف بالترك ل  بى البرامف اارشاممة الصحية لتعلال الحصأ
 

 19المتعاف ا ما ك ف  د   اا ا ا ية  الشخصية اا بساييةالشخصية   المفتاحية:الكلمات 
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Abstract 
     Studies in the field of personality have become more important as the 

communities have had crises that result in psychological disturbances. The 

method of managing the crises e.g. health crises, is a major problem in itself 

that requires taking specific measures, such as moving into another area for 

medical treatment or isolation to reduce the number of infected cases. This 

study aims to measure the dimensions of the personality (i.e. extraversion 

and introversion) of the recovered cases from Covid-19 to reveal the 

differences in the aforementioned dimensions according to their gender, 

marital status, recovery period, cause of infection and age. Descriptive and 

analytical approach was used and 85 recovered cases from Covid-19 in 

Bisha Governorate were selected. A tool was constructed to measure the two 

dimensions using bipolar module of which the first part representing the 

extroverted aspect and the other side for the introverted one. Also, face, 

experimental and content validity were measured and the values of Chi 

square, alpha Cronbach, and Gottman were calculated. It was found that 

extroversion was high while introversion was low. Also, there were 

differences in the extroversion of females and married couples, and the 

recovery period within the limits of a month and age of the age group (40 

and above) i.e. all at the level of (0.01), while there were not significant 

differences for the recovery period and the cause of infection,. However, no 

significant differences were found in introversion except for the recovery 

period that was between hospital and home. This study recommended much 

focus on counseling programs to enhance psychological immunity. 
 

Key Words: The extroverted personality, the introverted personality, 

recovered cases from Covid-19. 
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 المقدمة:
منند ازمهننرت  تيجننة مرورهننا بعنندت أظنناهر الحيننات السننا دت ف هننا فهنننا  تتغ ننر اامنند  تيجننة تغ ننر م     

 ااقتصنننام  والسياسننني وصننن اا ا هنننا منهنننا ااسنننتقرار ااجتمنننا ي و متغ نننرات سننناهمت فننني ازمهارهنننا و ق
مول  بننى مننر  وهنننا   وازمهارهننا مننا مظنناهر تقنند  النندول لبنن  ي الصننحي الننن  اصننبل ال نن   مظهننر

 .ت لد تستا  تجاوزها منها ااو ئةزماتراجعت لب راا  تيجة اجتياةها لأ ودثرت أ االتأراخ قد 
 

ع جيننننة التقنننند  فنننني مجننننال الصننننحة كتنننن ف ر الر امننننة الصننننحية والخنننندمات التشخيصننننية وال أن        
  بنننى تقننند  وازمهنننار تبننن  الننندول الأساسنننيةمجتمننن  تعننند ال ننن   اةننند الم شنننرات لفافنننة شنننرا ل الوال قا يننة 

( 19ك ف د  عيش ازمة اجتياح ف رودالعالد مفي ال قت الراها و  فماب  الر امة الصحية ه  ال يص 
و ئننة خ ننرت كثننرت وتتابعننت هننن  الأ  ةننف فنني العقنن م الأ  تنناح كافننة مول العننالد مون اسننتثنااوالننن  اج

فننرام هننن  ى مجننال صنننحة الألنني  فقننن   بننأثنننرت  صننة بعننند مخنن ل اال ينننة الثالثننة والتننيال  روسننية وخا
( بمةاتبهنننا WHOمننا تقدمننه منظمننة الصننحة العالميننة   أنو  جنناوز تلنن  المجتمعننات واصننبل  الميننات
كنننن  ال سننننا   اا  ميننننة وم اقنننن  الت اصنننن   ت ظينننن مننننا خنننن ل  اقبيميننننة  ووزارات الصننننحة المحبيننننةا

لنننن  تتركننه تبننن  ااجتمننا ي  بننى رفننن   النن  ي الصنننحي للأفننرام مننا هننن  اا مل نن   بنننى  منن  ااثننر ا
هرامف ت   اة هندفها ال قامنة بةافنة  فركلت هن  المنظمة  بى لمجتمعاتثار سببية  بى اآالأو ئة ما  

تلوانند   لننىاصننبحت لهننا تقننارار   ميننا تبننث هامفننة مسننت ااتها وصنن ا لبمشنناركة  بننى تقنندمد البقاةننات و 
  .(1 تباع يرا ال قامة السبيمة لمن  ااصابة ههنا المرض   لىالم اين ا  بى مست ى العالد  

 

همينة فني ةالنة أ  النت اهتمنا  الفث نر وأصنبحت أكثنر  اإ سنا يةالتعرل  بنى أبعنام الشخصنية   أن     
 ئنة اصنبحت منا و بى سنب   التحد ند ااو  خاص والمجتمعات بشة   ا  بأزمات فرام بشة مرور الأ

و ئة وما تسببه ما ارارابات   سية وجسدمة م ر  اهتما  ثار هن  الأأ نلأ  الأساسيةالم ر  ات  
ولننى ةنندوث الحننرا العالميننة الأ فنني العصننر الحننالي وخاصننة بعنند مننا البنناةث ا فنني  بنند الننن   كب ننر

لعنالد بمنا لعشنراا ثند سبسنبة الحنروا ااخنرى والصنرا ات فني امناكا مختب نة منا اة فني القنرن االثا يو 
 (.2006   الجببي ثار   سية سببيةآفرام واتسب  في   ثر  بى الجما ات والأ

بشننننة  خنننناص وتانننن ر المجتمعننننات واسننننتقراها بشننننة   ننننا   ناسنننن تمثنننن  الشخصننننية محنننن ر تانننن ر اإ
فالشخصننية  منن  سننب كي مركنن  لمجم  ننة فرانندت مننا ال ظننا ف والسننمات التنني تحنندم  ظننرت ال ننرم لناتننه 

ةياتنننه فننني ال رننن  الابيعننني وكيننن   ننندركها فننني اوقنننات  اا وكيننن   ننندر  تاتنننه خننن ل مسننن رتوللأخنننر 
الشننن اا منننا  أنو  التننني ممننر ههننناالأزمنننات هننند أ ر ههننا وتعننند ااصنننابة بنننالأمراض مننا التننني ممنننالأزمننات 

 
 covid19-https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the- ( )البنككا الككدولي1)

sesrespon-policy-and-education-to-shocks-pandemic). 

https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
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ا بعامهننا خاصنة  نندما مةنن ن المنرض قنند ممثن  تحنندما أجد نندت لبشخصنية و  ا ا قنةالمنرض ممثن   قاننة 
 ا ا قنةالصنحية تمثن  امنا  الأزمنةالرجن ع لنقانة البدامنة بعند تجناوز هنن   أنو  د  الحيناتالحيات و ن  ه ا

و مةن ن منا أ  رت جد دت هرؤاة مستبشنرت لبمسنتقب وت ا بية م  و ظ  بسايية وت اؤلية  مشا ر امجاهية  
لواا مال النن   وااهتعنام  نا  نواإ ان اا وااكتئناا ومشنا ر متناق نة خ ل مشا ر سببية تمثن  اإ

ب ا اساسن  ا ومهمن ا مننا  ا( ممثن  جنااكتئاهيننة– اا بسناييةبعند  الشخصنية   أنالمحني  الخنارجي 
الت ا نننن  المتفامنننن   أن  اإ سننننا ية  الشخصننننية كمننننا ت كنننندها  ظراننننة  ا ل نننن ( فنننني الشخصننننية  نننناج  

وااجتماعية والتي تم ل الشخص وتجعن  مننه  من  فراند فني   واا  عاليةلبخصا ص الجسمية والعقبية  
مثنن   سننب كه ومة  اتننه الن سننية وقنند تفنن ن هننن  الخصننا ص شننع راة محس سننة معيشننها ال ننرم وانندركها

   و قنننننننند ا شننننننننع راة مثنننننننن  النننننننننكراات وااةنننننننن     بننننننننا  والجننننننننناهيأ كه الخننننننننارجي مظنننننننناهر سننننننننب
 .(109ص 2008
ا لسبسنبة ما تف ن ريقة معتمة وتل  تبعا أما تف ن متألقة مشرقة و أالحيات   أنواش ر "رو ب مي"        

ااففنار و أ  منا اللا نفو ومنا الصنحيل ومنا الخانأ قرر ما الحقيقي و  أنالقرارات التي  تخنها واج   
 أنهمينة هنن  القنرارات فنأ . بنالرغد منا النن  ا تعمبنه  هنا تنرفو ومنا النن  تعمبنه ومناأا و التي  تد قببه

 ا م ر عية تحةمنا لدى اتخات ا القرار واج   بنى كن   او ق  أه ا ت جد معا  ر أ "رو ب مي" معتقد  
محنندم المعننا  ر التنني مقببهننا والمعننا  ر التنني  رف ننها ولفنن  منننا ةاجننة ولدمننه القنندرت  بننى اتخننات  أنمنننا 

 .(328ص  2015  قرارات ةاسمة  اه  اسعد و رابات
واقعني   بسايي ه  اجتمنا ي هد سمات اإأ وما   اإ سا يةبساط ما ابعام الشخصية  واعد اإ     

ا  ااشياا في محياه كما هي ما ة ث قيمتها الماممنة ال اقعينة  لى نظر   المرح  لىمم      الت ف ر
و تنننأم ت أال اقننن  النننن  معيشنننه هننندون خيننناات   تعامننن  مننن  وهننن  هننننل   لأهم تهنننا ومااتهنننا المثالينننة

فني امجنام الحبن ل  ناغبن  ااةينأ واننجل فني   الممةا المتناح منا الااقنة ال عبينةم ر ةياتنه بنأواعالف  
 .(59ص  2015  التي  ت اف  ما خ لها م  الب ئة ااجتماعية  غبار  واه  شع رت

 

لت افن  فمننهد منا الن سية تعني قدرته  بى الت اف  الن سني واختبنف الأفنرام فني ا  اإ سانوصحة       
تفنن ن مح ننلت لننه  ناةيننسننة مون مشننة ت تنننكر هنن  فنني بعننو الأزماتننه بةنن  س أ جنندهد قنند تجنناوز 

شننار كا تالظننرول والأةننداث ال اجعننة  دمننه رؤاننة لبحيننات بمنظن ر جد نند رغنندجد نندت وتتفنن ن ل ل  ا قنة
الحند مننا   لننىالعندوى والتني قنند ت نرض اجننرااات اةترازانة منهنا الحجننر الصنحي والحظننر النن  مسنعى 

زمنة سن اا  بنى المسنت ى أيجيات ت افقينة تن هبهد لتجناوز أ  فنرام منا ممبفن ن اسنتراتااخت ط  فمنا الأ
المشنرقة    ناهمينة فحنص الج  أ   لنى( 2019و المسنت ى ااجتمنا ي  فتشن ر مراسنة السن د أالشخصي  

مسنت اات منا السنعامت   لنىهدافنه ويم ةنه وال صن ل أ رام ومراستها إمجام ينرا لتحق ن  ففي ةيات الأ
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فنني ظنن  التحنندمات العصننر ا م ننا أالتنني تحنني  بننال رم و  مننر مابنن ا فنني ظنن  ااةننداث ال نناغاةأوهنن  
 .(2019   الحد ث  الس د

 الن سنيةالأزمنات النم  الن سي لبشخصنية المتعررنة لب نغ ط و  أن  لى(  2019وتش ر مراسة ةسا  
 نننا تنننأثر النمننن   الصنننراع الن سننني الشننند د ف ننن ا وااةنننداث المسنننببة لبقبننن  والخننن ل و  تنننأثر بنننالظرول 

 بنننى الم اجهنننة  اإ سنننا يةتسنننا د الشخصنننية  أنالتننني ممةنننا  اإ سنننا يةينننات والقننندرات  االن سننني اامة
 .(2019  والبقاا في ظ  الصرا ات الحالية  ةسا

د د المظنناهر الن سنية المصنناةبة ل زمنات تتمثنن  بنالخ ل الشنن أن( 2006وت كند مراسننة الجببني       
ولننندى الفث ننر مننا المررنننى ا   و المنننرض البنند ي  أو المنن تأ  : منننا المننرض العقبننيمننا كنن  شننيا

. واتسنب  الخن ل ا ولفننه خن ل غنامو مجهن ل المصندر تركل الخ ل ه ر ح ة ل م ر ع معن 
ه غ نر قنامر  بنى ااسنتقرار أ نه مشنعر بنالت تر و أ نفي شع ر بالت تر الداخبي فيصنف المنراو   سنه ب

القندرت  بنى ااسنترخاا    ند   لنى  فقند الثقنة بنالن   باإرنافة  ناج  لى تيجة رغ  ااففار المقبقة 
  مننن  مشنننا ر دوث صنننع  ات فننني التننننكر وااسنننترجاع  مننن  اةتمنننال ةنننوال نننجر  وصنننع  ة الترك نننل

  والمخناول الشناتت و ند  ااسنتقرار  وشنع ر بنالنقص  وتجنن  م اقنف التنناف   الأمنانمصاةبة بعد   
  وااسننننتغراا فنننني اةنننن   اليقظننننةا  تسنننند ال ننننرم بننننالترمم و نننند  الحسنننند    كمنننناأةيا ننننا ي  اوالسننننب   العنننندو 

 .(2006  ال عف وال ها والخن ع  الجببي  لىوااغراا في التمني الفاتا مما مجنل به 
 

 أنالعد د ما اافرام وجد  أنمجتم  البحث سياب   بى المتعاف ا ما جا حة ك رو ا و  أنو ما       
 باا تقننالالتني تسننتد ي منننه اثنناا اصنناهته  معنند مشننةبة ر يسنية بحنند تاتهننا الأزمنةاسنب ا التعامنن  منن  

ا  ننننهد  نننلل   سنننه بع ننندا   لنننىو  بجنننأ أ  وااسنننتقرار بالأمنننانا  نننا اسنننرته ومحيانننه النننن  مشنننعر  بع ننندا 
  و المبالغنة فني ااصنابة والتني تحقنأه سنية ن مصندر اصناهتهد بنالمرض أ نوالمشةبة في شع ر  ه  

 الأزمنةو الق نل فن ا أ  سنقاطلمية كاإ اخراا او استخدامه اليات ميةا  ما قب  الآله الشع ر بااهتم
التني لند ها خبنرت   المأل فنة  نا ا يرا  التعام  من  الج   الأزمةه مسيار  بى أ ما خ ل الشع ر ب

الجد نندت   الأزمننةتناسنني   لننىو التنني ف هننا تشننابه منن  الخبننرات القدممننة وانن م  تلنن  أ  فنني التعامنن  معهننا
 .(5ص  2011  الحببي  غ ر م ج مت اص  كا تكما ل  

 

 مشكلة البحث 
و ئنة بشنة  خناص  تنر  و الأأممة كاإصابة بالأمراض بشة   ا  لأن التعرض للأةداث الصا     

فا تشننننار العنننندوى ال  ا يننننة ل  روسننننات ك رو ننننا قنننند  نننن مى  لننننى زاننننامت ثنننار   بننننى الشخصننننية اإ سننننا ية آ
( أن اا ا ا ينة –بى بعند   اا بسنايية اله اج  والمخاول وال غ  الن سي الحام الن   قد   ثر  

ص ا في الشخصية س اا  بى مست ى ال نرم بشنة  خناا ةقيقيا شةبت م ترقا   19-جا حة ك رو ا ك ف  د
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مشننننةبة البحننننث تتحنننندم بننننالتعرل  بننننى بعنننند   أن جنننند    لننننناالمجتمعننننات بشننننة   ننننا و بننننى مسننننت ى 
( لدى المتعاف ا ما الجا حة ما خ ل التعرل  بى مسنت ى كن  اا ا ا ية –  اا بساييةالشخصية  

بعد وه  ت جند فنروا منا هن ا البعند ا فني الشخصنية المتعافينة منا الجا حنة ومنا هني فنروا التنأث رات 
و بينه تتببن ر  ينة  كنالجن  والحالنة ااجتماعينة ومندت التعنافي وفتنرت التعنافي والعمنر( الخارجية والداخب

 :شةبة البحث في التساؤات التاليةم
 ولبمتعاف ا ما الجا حة اا بساييةما مست ى بُعد  -1
 و ما الجا حة لبمتعاف ا اا ا ا ية ما مست ى بُعد -2
( لنندى المتعنناف ا مننا الجا حننة اا ا ا يننة( و اا بسنناييةهنن  ت جنند فننروا فنني بُعنند  الشخصننية   -3

منندت  ( الننة ااجتماعيننة  متننلو  غ ننر متننلو الح ( ثننىأ -وفنن  متغ ننرات محنندمت منهننا الجننن   تكننر
منا هنن ا  –فتنرت التعننافي  الب نت   كثننر منا شنهراا(أ –بحندوم الشنهر –قن  منا اسننب   ا أالتعنافي  

صنناه ا مننا خننار  مخنال  م –سننرت  مخنال  مصنناه ا ماخنن  الأ  ااصننابة ( سننبالمستشن ى والب ننت
 وفما ف ا( 40و 39-30و 29-2 ما ه ا العمر  سباا غ ر معروفة(أ –سرت الأ

 

 :أهداف البحث
 : لى  هدل هنا البحث

 .19-دى المتعاف ا ما جا حة ك ف  دل اا بساييةمرجة بُعد معرفة  -1
 .19 -المتعاف ا ما جا حة ك ف  ددى لاا ا ا ية  مرجة بُعدمعرفة  -2
غ ننرات وفنن  مت 19لنندى المتعنناف ا مننا جا حننة ك ف  نند  اا بسنناييةال ننروا فنني بعنند الفشننف  ننا  -3

  .العمر  افي  فترت التعافي  سب  ااصابةمدت التع  الجن   الحالة ااجتماعية
 وفننن  متغ نننرات 19ك ف  نند لنندى المتعننناف ا مننا جا حنننة اا ا ا ينننة  ال ننروا فننني بُعنندالفشننف  نننا  -4

  .العمر  فترت التعافي  سب  ااصابة  مدت التعافي  الجن   الحالة ااجتماعية
( لبمتعنناف ا اا ا ا يننة – اا بسنناييةال ننروا الدالننة اةصننا يا هنن ا بعنند  الشخصننية  الفشننف  ننا  -5

 .19ما جا حة ك ف  د
 

 :همية البحثأ
 :همية العلمية: الأأولا 
: هننناا مقينناد  تمتنن  بالخصنناص القياسننية سنن تد تابيقننه  بننى   نننة  شنن ا ية القيننادفنني مجننال  -1

لنندى المتعنناف ا مننا جا حننة  اا ا ا يننةو  اا بسنناييةممثبننة  ننا المجتمنن  لقينناد بعنند  الشخصننية 
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القينناد  بجا ن فني بحن ث مسنتقببية تصن   ةنا اسنتخدامه منا قبن  بناةث ا آخننراامم 19-ك ف  ند
 . ية اما جهة ث اإ سا يةالشخصية  ما جهة وقياد

أهميننننة الم رنننن ع الننننن  تقنننن   الباةثننننة هدراسننننته  :ل الشخصننننية والصننننحة العامننننة للأفننننرامفنننني مجننننا -2
  وقند ةظني المصناه ا بنالمرض ( لدى المتعاف ااا بساييةالخاص هبعد  الشخصية  والمتمث  و 

ةتى اصنبل ااهتمنا  ههند معينار لتقند  المجتمن  وتان ر      مول العالد بالر امة وااهتما في جمي
هد ممنا زام منا  اللأفنرام المقيم ن ا فني هبند تقندمد الر امنة الصنحية ةتنى  لنىات  لنا سنعت المجتمعن

  سبة التعافي لهنا المرض.
بأبعننام الشخصننية بعنند منننرور  اإ سننا يةفنني مجننال الشخصننية والصننحة الن سننية: ت سنني  المعرفننة  -3

زمننة وكننرا ةقيقنني ممننر بننه ال ننرم واسننرته ومجتمعننه أ  التعننرل  بننى ابعننام رت تمثنن  أفننرام بخبننالأ
  تسا د  ابحاث جد دت في هنا الجا ( وال ص لالصحيةالأزمات   الأزمةالشخصية بعد تجاوز 

 ا عةاسناترت  ظرانات فني ت سن ر الشخصنية وابعامهنا والصنحة الن سنية للأفنرام منا خن ل  بنى هبن  
 ب ها اامجاهي والسببي  بى الصحة الن سية لهد.  اااو ئة بج

وخاصننة  وا عةاسنناتهاالترك ننل ابعننام الشخصنية اامجاهيننة للأفنرام  :فني مجننال  بند الننن   اامجناهي -4
ا منهنا صنحيا  س اا ما مةن ن الأزمات ومور  في تجاوز  والترك ل  بى هنا البعد اا بساييةفي بعد 

 هنتد البحن ث فني  أنفنرام بحينات مت از نة وسنع دت مجن  النخ ولفني  ننعد الأ ..او اجتماعيا أا  و   سيا أ
فنرام ة وتخ ين  كن  منا هن  مةندر لحينات الأالصحة الن سية اامجاهية و ناا البنرامف اارشناممة إزالن

 والتمت  هنظرت وةيات امجاهية 
م ند خن  وجهن م جامعنة هيشنة بشنة   نا  فني م ند   لنى: مسعى هنا البحنث المشاركة المجتمعية  -5

تسناهد هتان ار  الجامعنة منبنر  بند أنخاة الجامعنة فيمنا مخنص المشناركات المجتمعينة با تبنار 
المجتم  واتد تل  ما خ ل  قد شنراكات مجتمعينة تسناهد منا خ لنه هتان ار واثنراا الم سسنات 

 ك  ةس  تخصصه.  لعبمية المتخصصة في مجال البحث االمجتمعية بالخبرات البحثي
 ثراا المةتبة العر ية هدراسات وابحناث تسناهد هتان ار البحنث العبمني ومقيناد  :ةالدراسات البحثي  -6

 متمت  بةافة الخصا ص العبمية.
 الأهمية التطبيقية:

 .اإ سا يةلقياد أبعام الشخصية  مات أفي القياد الن سي ما خ ل ت ف ر ية  امراسة م د -1
الأزمنننات ت  ننند  تا جهنننا فننني سنننب  هنننناا شخصنننية متمتعنننة بصنننحة   سنننية قنننامرت  بنننى التعامننن  مننن   -2

الأزمنات و ئة والخرو  منها باق  الخسا ر الصحية أ  هناا الخا  لتجناوز هنن  ثناا الأأالصحية  
 بأق  وقت وجهد وام ا تفب ة مالية.
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ة الصننننحية وااجتماعيننننة والتر  اننننت  نننند المسنننن ول ا ومتخننننن  القننننرار فنننني كافننننة الم سسننننات منهننننا  -3
رتقننناا فنننرام  بنننى تنمينننة وتاننن ار واا ننندام هنننرامف تسنننا د الأ  وم سسنننات الشنننراكة المجتمعينننة فننني 

 .  ا ا يةاابسايية بع دت  ا  اية لبخرو  بأفرام متمتع ا بصحة   س و ئةبشخصياتهد لتجاوز الأ
 

 :حدود البحث
 هن.1442 - 2021 العا   ية: اقتصر هنا البحث  بى االحدوم اللم
 .جن ا الممبفة العر ية السع ممةمحافظة هيشة ال اقعة  :ية االحدوم المة

بغنو النظنر  نا من اقعهد ال ظي ينة وااجتماعينة  19 -فرام المتعاف ا منا ك ف  ند: الأالحدوم البشراة
  .وااقتصاممة والعمراة
-اا بسنناييةالباةثننة لقينناد بعنند  الشخصننية  سننتتحدم بننالأمات المعنندت مننا قبنن   :الحنندوم الم رنن عية

 .( ا ا يةاا
 

 :المصطلحات والتعريفات الجرائية تحديد
منننناط أ  منننن  مننننا " هأ نننن( ب59ص  2015هنننن  شننننع رت  أمعرفننننه غبننننار  و  :اا بسنننناييةالشخصننننية -1

المرح  نظر للأشياا في محيانه كمنا   لىه اجتما ي واقعي الت ف ر مم   أ هد سماته  أ الشخصية ما  
ال اقنن   وهنن  هنننل   تعامنن  منن   تهننا المثاليننةهنني مننا ة ننث قيمتهننا الماممننة ال اقعيننة ا لأهم تهننا وماا

اح منا الااقنة ال عبينة واننجل م ر ةياتنه بنالممةا المتنأو تأم ت واعالف أالن  معيشه هدون خياات 
 .به المحياةما خ لها م  الب ئة ااجتماعية في امجام الحب ل التي  ت اف   ناغب  ااةيأ 

 أنمجنند   النننات و حنن  المحيانن ا و حنن  الحيننات:  ظننرت امجاهيننة  حنن  هنناأ ب اا بسنناييةة وتعننرل الباةثنن
 ة له   له  ظرت ت اؤلية وقامر  بى اجتياز المحا بمرو  بيه أنممر به  تركه اف   مما كلف  م قف 

 .  ظرت امجاهية  ح  المستقب 
بعند اسنتجاهته  حصن   ب هنا المسنتج  : هي الدرجنة الفبينة التني ماا بساييةجرا ي لبعد  والتعرا  اإ

 في امات البحث اا بسايية بى بعد 
وال ةندت  ننرى ال اقنن   قبننه  بنناا علالتتحاشننى ااتصنال ااجتمننا ي والرغبننة  : ا ا يننةااالشخصنية -2
 تجن  ال اق  بة  وس بة ممةنة وام   لبمثالية  أنا واحاول جاهدا   صع  تجاوز   سيا ُ   مامه وةاجلاُ أ

 .(61ص  2015  شع ر   غبار  واه   لتأمبي اكثر ما ال اقعيوالخيال ا
 مننا القبنن  المسننتمر والخنن ل ومشننا رمشننا ر مسننتمرت ومتناق ننة  :هنناأ ب اا ا ا يننة وتعننرل الباةثننة

ية اتجننا  الرؤاننة المسننتقببية السننبيمة و نند  ااسننتمتاع ومشننا ر سننبب نامنن  رننباهية الت ف ننر وفقنند ةلانننة
 19رغد الش اا ما ف رود ك ف  د  خراا والعالدالنات والآ
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بعند اسننتجاهته  الفبينة التني محصن   ب هنا المسنتج  : هني الدرجنة اا ا ا ينة جرا ني لبعندوالتعران  اإ
 .مات البحثأي ف اا ا ا ية عد بى بُ 

 ناف روسات ك رو ا هني فصن بة كب نرت منا ال  روسنات التني قند تسنب  المنرض لبح ن   :19ك ف  د    -3
 نندماا مننا ف روسننات ك رو ننا تسننب  لنندى البشننر ةنناات  نندوى الجهنناز  أن. ومننا المعننرول والأ سننان

الأمنراض الأشند وخامنة مثن  مت زمنة الشنرا   لنىالتن سي التي تتراوح ةدتها ما  لات البنرم الشنا عة 
الأوسنن  التن سننية والمت زمننة التن سننية الحننامت ال خيمننة  السننارد(. واسننب  ف ننرود ك رو ننا المُفتشننف 

  .)2(19- رو ا ك ف دم خراا مرض ف رود ك
فنرام النن ا منرو بخبنرت تشخيصنهد باإصنابة ب  نرود هد الأ :19-الباةثة المتعاف ا ما ك ف  د  تعرل
 كا نتوتد اخن الع جات المناسبة س اا فني الب نت او المستشن ى و عند تلن  تند فحصنهد و   19-ك ف  د

 .النتيجة سببية أ  التعافي ما المرض والت قف  ا اخن الع  
 

 النظري والدراسات السابقة الطار
ة   نا  و بمناا ه ا  بماا النن   بشن يد التي  الت الفث ر ما ااهتما تعد الشخصية ما الم ا       

  لنننننىمنننناط الشخصنننننية ومراسننننتها تعنننن م أ جننننننور ااهتمننننا  بم رنننن ع  أنو   الشخصننننية بشننننة  خنننناص
ار عننة   لننىااملجننة تعنن م  أن ننرى  أنالننن  كنن ا. ( 400المحنناوات ااولننى التنني قننا  ههننا اهنن  قننراط  

هن  قنراط فهند أوقند ةناول  (الندم    –الببغمني –والس ماو   – الص راو  نلبشخصية والتي ةدمها ه  ماطأ 
 رؤانا فبسن ية تتمحن ر ةن ل مة  نات الابيعنة وهنير عنة  بنر مناط الأ تبن  الأ م تمناا الابيعة البشنراة  

 .(58ص  2015  غبار  واه  شع رت   (النار  التراا    الماا  اله اا 
مننناط الشخصننية منننا خنن ل هنينننة الجسنند والمظهنننر أ ( فقننند ورننعا 1925مننا كراشنننمر وشنن بدون  أ    

( التنني 1972  ناثنند جنناات مراسننات هرمنن  م ور اننا  بالخصننا ص الن سننية لب ننرمالخننارجي لجسنند ال ننر 
ا تمناماا  بنى الخراانة الهرم  ينة التني تحن   كند و ن ع اافنرازات الهرم  ينة   ماط الشخصنيةأ ورحت  

ية تصني  البشنر  امة التي مشتر  هها بعو ااشخاص وتم لهد  ا غ رهد مما م سل المجال اما  
النننم   -مر ننال نيالأ النننم  –النندرقيتبنن  اافننرازات الهرم  يننة  النننم    لننىمنناط شخصننية تسننتند أ   لننى

 .(11ص  1991  (  ماووم واخرون النم  الجنسي –النم  التيم سي –يالنخام
 
 

 
 https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the- )البنككا الككدولي )2(

responses-policy-and-education-to-shocks-pandemic-covid19). 

https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
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  لننننىات قسنننند اافننننرام   واا انننن اا اا بسنننناطمنننناط الشخصننننية مبنيننننة  بننننى  ننننامبي أ وقنننند ةنننندم " نننن  ف" 
 . وا ا ا   ا ا بساي  ا

ه اجتما ي واقعي الت ف ر أ ماط الشخصية ما اهد سماته أ ه   م  ما   :اا بساييةلشخصية  ا  -1
ا لأهم تهنا المرح  نظر للأشياا في محياه كما هي ما ة نث قيمتهنا الماممنة ال اقعينة    لىمم    

وهنن  هنننل   تعامنن  منن  ال اقنن  الننن  معيشننه هنندون خينناات او تننأم ت واعننالف   ومااتهننا المثاليننة
فنني امجنننام الحبنن ل التننني  ناغبننن  ااةيننأ اقنننة ال عبيننة وانننجل امنن ر ةياتننه بنننالممةا المتنناح مننا الا

العمنن    لننىبسننايي   ت افنن  مننا خ لهننا منن  الب ئننة ااجتماعيننة المحياننة بننه  وام نن  الشننخص اا
ما ما وخص صا في المها التي لها مساد مباشر م  البشر وتغب   بيه ص ة المةاس  الماممة 

ا لننه قاهبيننة  اليننة فنني م ننا أ  ة وف ننرتمثنن  البينن  والشننراا والمتنناجرت أ  المهننا التنني لهننا   ا نند ماممنن
اصننن  التفينن  السننرا  منن  ااةننداث والم اقننف وامتبننن  مرو ننة  اليننة ةسنن  متاببننات الحيننات والت  

 منن   أن  تقتننرن بالررننا النناتي وااجتمننا ي ااجتمنا ي وتحق نن  مةاسن  ماممننة  اليننة و جاةنات
ولعبنه ااوفن  هن ا شنرا ل المجتمن  هن  الشخصية   قي اا جناا والقبن ل منا الفث نر منا النناد 

  .(60-59ص  2015  غبار  واه  شع رت 
  لنىتحاشني ااتصنال ااجتمنا ي والم ن  والرغبنة   لنىهنا تسنعى  أ تتم ل ب :اا ا ا ية الشخصية  -2

ال اقن   قبنه لنه وةناجلا   سنيا منا  أنة ث  نرى   ةدت م  استمرار وج م ةالة التأم وال    علال اإ
وهن    بة  منا اسنتااع و نا  وسن به ممةننة الصع  اجتياز  واحاول جاهدا م    سه تجن  ال اق 

اا تبنننارات  ناي معنننيش ههنننا وا  ننن  معظننند ااةيننن  الماممنننة فننني الب ئنننة التننن ننناالج    لنننىا مم ننن  
الخيال اكثنر منا ال اقن  الحقيقني ولنه ةساسنية م رينة  حن  ااخنراا    لىوام       النظراة والمثالية

  اع قنات أ  لنه ارتباينات محندمت جندا وةساسية م رينة  حن  النقند والنرفو من  قبنه فني الندخ ل ب
ام ا ما سماته له استعدام ما د لبمبالغة في ااخاار او المخاير المحتمبة في الم اقف ال  مينة 

شنناة ااجتماعيننة والراارننية لنننا قنند مابنن   بننى هننن  الشخصننية هنننم   ةنند تجننن  بعننو الأ  لننى
و ةنن  منننا تحمبننه منننا  اا ا ا ينننة الشخصننية أن  و للأخنننرااأيننة المت اممنننة لبغ ننر الشخصننية التجنب  

 عنننال  اوقننند تظهنننر هنننن  الحساسنننية ب  ات وخصنننا ص هننني شخصنننية ةساسنننة المننلا وصننن  سننمات
وخن ل الت ا ن  الحننر من   ثننااأةند منا فني   سنه   لنى ا  عااتنهه قد مةبنت أ رغد     ظاهر  سرا 

ااهتعام اكثر  ا ااخت ط بالناد وممارسة ةياته في ال اقن  بشنة    لىوهنا ما  دفعه    ااخراا
ةنند كب ننر فنني الشخصننية ال صننامية مننا   لننى اا ا ا يننة اكثننر ي قننة وتحننررا وتتشننابه الشخصننية

الشنننعراا  اا ا ا يننة فننرام الشخصنننيةأومننا اهنننرز   انن اا  نننا ااخننراا  اةيننة ااهتعننام والعللنننة واا
واامبننناا وال  سننن ة واايبننناا والمهندسننن ا ولفنننا تظننن  قننندرت الفتابنننة و ظننند الشنننعر وسنننمة والفتننناا 
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   اامنننارت  (61ص  2015   غبنننار  واه شنننع رت ي الااغينننة  بنننى سنننب كهد وتنننأم تهدما هنننالأ
2006 .) 

 

 نظرية ايزنك في ابعاد الشخصية
عانني العننامات ا واه سننب كيا أ نن بننى  بنند الننن   وال راثننة  بننى الننرغد مننا  "ا ل نن "ا تمنندت  ظراننة      

الشخصننية وال ننروا ال رممننة  تيجننة الم رثننات الج نيننة  وقنند  أنه ا تبننر أ ننا    المةتسننبة اهميننة  ظمننى
صنا ي معمن  ة  ل التحب ن  العنامبي  وهن  اسنب ا بعنام الشخصنية منا خنأ  لنىا تمد ا ل ن  لب صن ل 

وهنن   بعنامأ  لنىقسند ا ل ن  الشخصنية  ات(  نابعنام منا ةجند كب نر منا البيمنا الأ بى استخرا   ندم 
 :بعام هيالأ

 ابسنايا  اقن  أخنر ا والأا منبسناا وما خ ل هننا البعند  جند شخصنا   (:ا اا اا  -بساط ول:  ااالبعد الأ
ا ا ينننة وهننننا  اكثنننر أخنننر اننن ا ي والأ اشنننخص   لنننى صننن   أن  لنننى الثنننا يا منننا بسنننايا  اقننن  أوالثالنننث 

 .ي ي أ  في الدرجة ولي  في الن عااخت ل كمي ولي  ك
كثنر  صناهية أخنر  جند شنخص  صناهي هدرجنة منا والآ (ي اال جند ناااتل  –:  العصاهية الثا يالبعد  

 .أ  ااخت ل في الدرجة ولي  الن ع
 .الس اا( -ناالبعد الثالث : النه

 

ا كن  شنخص محتن  م قعنا  بنى اابعنام الث ثنة معنا  أن بنى  "ا ل ن "ما خ ل هن  اابعام مش ر      
( مقع ن في المنتصف واق  الثبنث البناقي  بنى ااينرال ال قت واغب  الناد  ثبثي المجتم في      

 .(135-134ص  2015   غبار  واه شع رت
 ماط عن كارل يونج ننظرية الأ 

منننا اوسننن  اشنننةال التصنننني  الحد ثنننة  " ننن  ف"معتبنننر التصنننني  الثننننا ي لبشخصنننية كمنننا مظهرهنننا      
  جننند  ماننن ا ر يسننن  ا لبشخصنننية  أنلننندى العنننامب ا فننني الحقننن  الن سننني ة نننث  نننرى  تنننأث راا و  اا تشنننار

 (.Interovertالمنفمش  و  المنا    الثا ي( و Extrovertاةداهما المناب  او المنبس   
 حن  العنالد الخنارجي منا خن ل ةن  ااخنت ط والمنرح وكثنرت الحند ث وسننه لة  مةن ن  :المنبسن ااول 

 . اق  والم ر عية والشع ر بالحاجةالتعب ر وة  الظه ر وه  مة ن متأثر بال
ثر بعناصنر أوالعللنة وقبنة الحند ث وهن  متن واا فمنا مة ن ةساد و التأمن  النناتي   :المنا     الثا ي
  .تأمبية واة ن شع ر  م جه  ح  ق ا د ومبامئ محدمتتاتية 

قننن ى  بننى التفيننن  هيسننر ه نمنننا أبسننايي  مةنن ن اا " ننن  ف"و ننند المقار ننة هننن ا بعنند  الشخصنننية  ننند 
منننا أ  الهيسنننت راا  لنننىبسنننايي العصننناا الما ننن   مغبننن   بنننى اا  ا فننني هنننن  الناةينننةاننن ا ي مقصنننرا  اا
بسننايي و جنند  فنني رجننال اا مننال والمهننا التنني تنندر  مم نن  اا  المتسننب انن ا ي القبنن  وال سنن اد  اا
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 الأ سنانا ا ي  جد  فني ااما والتندرا  والشنعر وال بسن ة التني تحناكي التنأم ت فني  ما ااأاام ال  
ي والمنبسنننن   ننننبسننننايي ال  ق  اا –بسننننايي مننننا تقسننننيمات اا أن  وا نننني   نننن  ف  بننننى او الفنننن ن 

   غبنار  واه شنع رت ي ني والمنا   العق  اما فيما مخص المنا   ام ا المنا   ال  ق   ي العق 
 .(167-165ص  2015

 كما يراها "يونج" نطوائيةال و  النبساطيةجدول يوضح نمطي 
 طوائي نالنمط الا بساطي نالنمط الا

يتميز بسعيه لتفسير وفهم الحقائق التي تدور حولــه فــي 

والتنبؤ والاكتشاف وحــ    الخارجي ويحُسن التوقعالعالم  

 . المشكلات 

 .يتميز بسعيه لفهم وتفسير الحقائق التي تدور حول ذاته

يؤكد على الاحكام التي تتطابق مع القيم الخارجية وعادة 

 علــى القــديم واــوا النــوي يشــيع بــين مــا يكــون محافظــا

 .النساء

وظروفــه الداخليــة  بأحوالــهالتي تتعلق  الآراءيؤكد على 

الواتيــة واــو متحــرر ومالبــا مــا يبــدي وجهــة نظـــر 

  .اعتراضية واو النوي الاكثر شيوعا بين النساء

يتميز بتأكيــدع علــى النتيجــة الواتيــة كمــا يــدركها ويــر   .عالم الخارجي كما او عليه بالفع لل بإدراكهيتميز 

 .ه مبتولأنالعالم الخارجي على 

  .يتميز بالبحث عن احتمالات في ذاته .لات جديدة في العالم الخارجييتميز بالبحث عن احتما

 .(2007    الدس قي (84ص   2015 رابات    اه  اسعد
 

 :  ديناميات الشخصية
مننا ماخنن  الننن   البشننراة  كا ننتالد ناميننة هنني عبننارت  ننا ت ا نن  شننبةة واسننعة مننا المتغ ننرات سنن اا 

وهي تختبف  ا الع قة الخاية   ظ اهر الابيعية شامبة ااجتماعيةما ال  كا تشامبة البا ب جية او  
لنا فالد نامية  نظنر لهنا منا ثن ث   ت س ر الظ اهر وااةداث الن سية الناتجة  ا السب  والنتيجة في

ومنا ثند فهمنه  فهند الشخصنية  اإ سنا ي ا تسا د في ت س ر السنب    او ق  أ  با تبارها مبامئ   اج  
 : ا او المبامئ هي اة  وهن  الق  ( وقد تبنى هنا ااتجا  الد نامي كث ر ما منظر  الشخصياإ سا ية

 .ااتلانو اختلال الت تر وا امت أخ و  -1
 .و التأث ر في الب ئةأال عالية  -2
 .(26-22ص  1991   ماووم واخرون  بالق تالنم  بال ع  والنم   -3

 

 قياس الشخصية 
ات الشخصية   اة ث ور  قا مة لببي ""وم روث  لىلهنا الن ع ما المقا ي   البدامات ااولى  أن     

ثند جناات جهن م   الت اف  هرغد  د  اتصافها بنالعم والن  اصبل ااساد لعدم كب ر ما است تااات 
هنننا اخ نننعت الشخصنننية لببحنننث  قيننناد السنننمات لأ ناا فننني م ننندكثنننر ورننن ةا أ كا نننت"جب ننن رم" والتننني 

وجنننناات النتننننا ف فنننني قينننناد  بعامهننننا أبعننننام تحنننندم مة  ننننات الشخصننننية و أ  لننننىةصننننا ي لب صنننن ل اإ
مننا ااتجننا  الحنند ث فنني قينناد أ  بعننام فرعيننة مة  ننة لننهأ  لننى ت ننرع  أنالبعنند ممةننا  أن  لننىالشخصننية 
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 نننندام العناصننننر   سنننناد  ظراننننات الشخصننننية ثنننند أنننننات  بننننى الشخصننننية هنننن  تحد نننند الم ننننا يد والتف ا
  2014 يد والتف انات  مج د الحص ل  بى معب مات  ا هن  الم ا    لىبااختبارات بص رت ت م  

 .(403ص
و الننننم  المننننرام قياسنننه والغننننرض مننننا القيننناد تعنننند الخانننن ت أو البعنننند أمنننا المهنننند تحد ننند السننننمة      

لننا  نبغني تحد ند السنمات الخارنعة   تا لند تفنا متن فرت مات القيناد أا ها ت جه  مبية هنا لأ  الأساسية
  لنى نتبنه  أنا مجن  م نا أمات القيناد أكثنر تحد نداا  سنتاي  هنناا أالبعند و أالسنمة  كا نتلبقياد وكبمنا  

الهندل منا القيناد لني  البننناا بحند تاتنه هن  هنن  وسن بة منا خ لهنا  حقنن  مجم  نة منا ااهندال قنند 
 ه ننا لأا رننروراا مننرا أالهنندل مننا القينناد معنند  نو التشننخيص لأأ  فننرام او التسننة االأ ا تقنناامةنن ن منهننا 

ا ال ئة المستهدفة ما القياد منا هني خصنا ها النما ينة م ا أوا  نسى   مات الت جه السبيدي الأأ   جه ب
التي تتنر  اثرهنا فني  تنا ف غ رها ما الخصا ص   لىوالعقبية ولشخصية وااجتماعية وااقتصاممة..  

وسه لة التاب ن  والظنرول  التاب  وت جد ام ا ا تبارات فنية خاصة كالفب ة الماممة وزما    القياد
صنننحيل مات ويراقنننة التبمختبنننراا وا  نسنننى صنننيغة فقنننرات الأالن سنننية ل   نننا نننا الج   المحيانننة ف ننن ا 

 .(246-242ص  2016      وسه لة ت س ر الدرجات 
 قياد الشخصية تا ر في خ  مسنتق  ومن از لنظرانات الشخصنية أ    جند ت اصن  منا هن ا  أن     

منا مقنا ي  الشخصنية والنن  هندأ من  هنندامات  الثنا يالج ن   أنو   موات قياسنهاأالنظرانات الشخصنية و 
كبنر منا الحنفنة فني تصنميد ااختبنارات  نا الج ن  النن  سنبقه أا ار ع نات القرن العشراا ت ما قدرا 

ول الج نن  الأ نكثننر منننه فنني تعنند  ت  ظراننات الشخصننية لأأصننبحت التانن ر فنني الت اصنن   ال نيننة وا
 الثنننا يمنننا فننني الج ننن  أ  ات الشخصنننية بنننى صننندا م نننم ن التقننند ر منننا مقنننا ي  الشخصنننية ا تمننند 

فأصبحت مةرسة  بى تا ار مقا ي  قا مة  بى محةات خارجية وتعتمد  بى ت افر ت س رات تنب اه 
 .(715ص  2017  اةصا ية الااب   فر 

 :ث يرا اساسية لقياد الشخصية وهيوت جد ث 
 أنا م نننا أ: وت تنننرض وجننن م تاننناه  هننن ا التقرانننر النننناتي لب نننرم وسنننب كه الخ ننني وت تنننرض المناقننني -1

 المستج   صاما وله ما البص رت الناتية  بى رؤاة وامرا  السب   الن  مق   به.
وهننني مجم  نننة مقنننا ي  تعتمننند فننني هنااهنننا  بنننى قننندرتها  بنننى التم  نننل هننن ا اشنننخاص  :التجرابننني -2

واخراا ا  تص  ن هتب  الص ات وهد ااس ااا    ا االمررى الن س تص  ن بص ات مع نة مث  
 .وجهمتعدم الأ (منيس تا  ا يرا  التجرا  كاختبار 

 بنننى تلننن  الم هننن    ااختبنننار هننننااا   هننن   مشنننت  منننا  ظرانننة محننندمت وابننننىالم هننن  : أ    جننند م -3
 .(416-415ص  2014  المستمد ما تب  النظراة  مج د
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 اا بسناييةوقد ا تمد البحث الحالي يراقتي هما المناقية والم ه   وتل  منا خن ل تحد ند م هن مي 
ووجنن م تانناه  هنن ا مننا مقنرر  ال ننرم  ننا تاتننه با تبننار  ممثن  واعيننا وتا بصنن رت هناتننه معننرل   ا ا ينةااو 

 .ا خ ل استجاهته  بى امات القيادكي  مقرر  ا تاته م
  لنى  الشخصنية فتعررنها  ناكثنر منا ج  أو أ  واةند  ناالن سية هي ةدوث تغ  رات تتناول ج  الأزمة

تتننر   أنزمننات وامةننا للأ لبخاننر  الأ سننانهننا تعننرض أ سنن ا الظننرول كمننا أاو التمننلا فنني  ااهتننلاز
اةنداثها كمنا ممةنا  واتعام  معها واتفي  من  الأ سانتا لد   جهها   اإ سا يةثر في الن    س ا الأأ

  نننن جه الن سنننني وااجتمننننا ي تفنننن ن سننننببا لنمنننن   وسننننب   أنتا تنننند م اجهتهننننا هنننن  ممةننننا  تنتهنننني  أن
وامننن  كننن    فننني مجتمعاتننننا المعاصنننرت اا تشنننارمنننا الم نننا يد ال اسنننعة  الأزمنننةم هننن    أن  والروةننني

المتعبقنة بم اقنف  اإ ما ينةالأزمنات ك  الدوليةالأزمات ب وا تهااال رممة الأزمات   الحيات هدأ ما  اج  
 .(756ص  2019  الصاممة  ةساالأزمات    لىالحيات 
مننا  م ننا واةننداا أواعنند     اتننهومت ا نن  ولننه خصا صننه واسننبابه ومة ننالد ةنني الأزمننات  ننالد  أن     

الم ننا يد التنني مصننع  تحد نندها لشننم ل تها واتسنناع  انناا اسننتعماله ليشننم  مختبننف صنن ر الع قننات 
 الأزمننننةالسننننببية فنننني كافننننة مجنننناات التعامنننن  و بنننى مختبننننف المسننننت اات و ننننامت مننننا تننننرتب   اإ سنننا ية

واعنرل   جنرااات الم اجهنةإو  باإةساد بالخار والتن تر واهمينة  نصنر ال قنت الن ز  اتخنات قنرارات
تغ  ر في   لىو م قف م اجئ   م  أبا تبارها ةدث  الأزمة أن( 2019  ( في  ةسا2006مهنا  

الب ئة الداخبية والخارجية  نشأ  نه تهد د لبقيد وااةداث والمصالل واتاب  سر ة التندخ  والم اجهنة 
 .(758ص  2019  المختب ة المنتظرت او المت قعة  ةسا الأزمةلبتحةد في تأث رات 

 

  فيروسات كورونا
 أنومننا المعننرول   والح نن ان للإ سننانهنني فصنن بة كب ننرت مننا ال  روسننات التنني قنند تسننب  المننرض     

 دماا ما ف روسات ك رو نا تسنب  لندى البشنر ةناات  ندوى الجهناز التن سني التني تتنراوح ةندتها منا 
الأمننراض الأشنند وخامننة مثنن  مت زمننة الشننرا الأوسنن  التن سننية والمت زمننة   لننى ننلات البننرم الشننا عة 

COVID-  ارو ن  ف رود ك هأ واحدم البن  الدولي و اا ك رو ا ب  التن سية الحامت ال خيمة  السارد(

 ا  وهني زمنرت ال  روسنات التاجينة والتني تسنب  أمرارنا و ر و  ا بنة ف روسنات ك   لنى(  والن   نتمي  19
-MERSتتراوح ه ا  لات البرم الشا عة  وأمراض أكثر ةدت مث  مت زمة الشرا الأوس  التن سنية  

CoV  مت زمنننة الجهننناز التن سننني الحنننام )SARS-CoV ةننناات اإصنننابة (  ورغننند تسنننج   معظننند
معظنند   لننىه امتنند أ ن ا  نا هنن ( مبنند ياا فني جمه راننة الصنن ا COVID-19رو ا الجد نند  و ب  نرود ك

مول العالد  وله أ راض مثن  الحمنى ورن   التنن    والسنعال والعاناد واللف نر المصنح ا بقانرات 
راننن   نننا ي COVID-19التهننناا ر ننن    وانتقننن  ال  نننرود   لنننىرتات محمننن  بنننالمرض  وقننند تتاننن ر 
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-في ة ا قد ترال بعو الأمواة الغر ينة أو التقب دمنة أو المنللينة منا بعنو أ نراض ك ف ند  (3 العدوى 
ها ال قامننة منننا هنننا المنننرض أو أ أو تخ  هننا  فبيسننت هننننا  ه  نننة  بننى وجننن م أمواننة ةالينناا منننا شنن 19

  جننه. وا ت صنني المنظمننة بالتاب نن  الننناتي ه اسنناة أ  أمواننة  بمننا فنني تلنن  الم ننامات الح  اننة  
هنا   دت تجارا سراراة جاراة  أنأو معالجته. غ ر   19-س اا  بى سب   ال قامة ما مرض ك ف د

ثننة ههنننا الشننتت ننما أمواننة غر يننة وتقب دمننة معنناا. وست اصنن  المنظمننة  تاةننة معب  ننندما  أن مننات محد 
ا وا ميننا  .(2020ةتنن  ااقبيمنني لشننرا المت سنن   منظمننة الصننحة العالميننة الم تتنن فر النتننا ف السننراراة

مسننتجدات خننر الآال قنن ل  بننى جنن  أالتقننارار والدراسننات المحدثننة مننا  تخننر  منظمننة الصننحة العالميننة
 اع منا البقاةنات والتني  العالمية بعو الأوقد ا تمدت منظمة الصحة   19زمة ك ف  د أفيما مخص 

تننا  البقاةننات تعمنن   بننى منندار السننا ة أ وا زالننت مراكننل  19يرةننت ل سننتخدا  لب قامننة مننا ك ف  نند 
 اع البقاةات لارةها ل ستخدا  العالمي خاصة بعد وج م س ات متحن رت ممنا أ لبفشف  ا اف    

منظمننة الصننحة العالميننة   ا تمننام  نن  لقنناح  لانند ال ننغ   بننى هننن  المراكننل الصننحية لب صنن ل لأف
 .(2020  المةت  ااقبيمي لشرا المت س 

  :وقد تعدمت الدراسات في هنا المجال  ظراا لأهم ته وما تب  الدراسات
 وا عةاسننناتهاالتعنننرل  بنننى ما ينننة الفب نننة ااجتماعينننة   لنننىهننندفت التننني ( 2020مراسنننة ةمنننام   -1

 بننى   نننة  نااسننتبيالمسننل ااجتمننا ي ويبنن  خدمت ف ننرود كرو ننا  واسننت ا تشننارااجتماعيننة 
تشار ف نرود كرو نا  ق  نة أ سب   أن% معتقدون 53 أن  لى توت صب  ستج  ( م185ق امها  

هننا  ته ان     مني ومبالغنة  و سنبة  أن% معتقندون 61الهيه  بى الأفرام والمجتمعنات  و سنبة 
 (.2020 % تف  ت لد هد ةالة رهاا اجتما ي  تيجة سماع أخبار كرو ا  ةمام  49

لمجتم  مست ى قب  الم ت الناتف  ا كرو ا لدى   نة ما االتي ةدمت (  2020مراسة الصافي   -2
العراقي  وال روا في مست ا  لد هد وفقا لمتغ ر  الجن   والعمر  ويب  مقياد قبن  المن ت  بنى 

وجن م مسنت ى مرت ن  منا قبن  المن ت النناتف   لنىا  وت صنبت النتنا ف ( فنرما 317  نة مة  ة ما  
لمتغ ر  ا ا جا حة كرو ا  و  نما ا ت جد فروا ه ا الجنس ا في مست ى القب  ه ا الجنس ا تبعا 

 (. 2020  العمر الصافي 
تحد د تأث ر  هف متعدم ال سنا   بمنا فني تلن    لى( التي هدفت Al-Bshabshe  2020مراسة    -3

الممبفننة العر يننة  - التاه ننر وال صنن  الجسنند   بننى اإصننابات السننا دت فنني وةنندت العنامننة المركننلت
( م حنن ص 343(  وتنند  ننلل  2015-2013سننن ات   3السنع ممة تنند تن  ننن هننرامف التنندخ  لمندت 

 
 covid19-https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the- ( )البنككا الككدولي3)

sesrespon-policy-and-education-to-shocks-pandemic) 

https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.albankaldawli.org/ar/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
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٪ 14.3معنندل اإصننابة مننا  خ نناضا   لننى  نننات سننراراة  وت صننبت أهنند النتننا ف   لننىوتنن زاعهد 
فنني  اا ا خ ارنناا كب ننر ٪ فنني الأشننهر الث ثننة الأخ ننرت بعنند التنندخ ت المسننتمرت  وأظهننر التق ننيد 4  لننى

 Al-Bshabshe, Joseph, Assiri, Haider, and    العندوى فنني وةندت العنامننة المركنلت

Hamid, 2020.)  
وال نننغ ط هننندفت الأزمنننات الن سننني لبشخصنننية فننني ظننن  ومنننا بعننند  ( النمننن 2019 مراسنننة ةسنننا -4

ومننا بعنندها الن سننية الأزمننات الدراسنة التعننرل  بننى النمنن  الن سنني لبشخصننية المتعررنة لب ننغ ط و 
فنننرام المجتمننن  العراقنني والعر ننني فننني م اجهنننة هنننن  أتعم  لينننات التنني مسنننومحاولننة ال قننن ل  بنننى الآ

 بااقننة مقاهبننة( وتحققننت مننا خصا صننها  الدراسننة  اسننتخدمتالصننع  ات الحياتيننة ال  ميننة  وقنند 
لمات الت اف  الن سي  اوقدرتها  بى استثمار مية  اإ سا يةخصا ص الشخصية  أن   لىوت صبت  

 ننننة أ تسننناهد فننني ةننن  المشنننة ت وجعننن  الشنننخص مشنننعر بالراةنننة والام أناامجنناهي التننني ممةنننا 
 .(2019  وتماس  الشخصية  ةسا

( هندفت التعنرل  بنى  مرا    ننة Robertson, Hershenfield, Stewart,  2004مراسنة  -5
  مختب ننة مننا السننارد والفشننف  ننا رموم فعبهنند مننا اةتمننال  ننافنني ه  ننن ك  ننن لج   نامننا سننة

أشهر بعد  هامة ال  اا  ثد تق يد الآثار  بى الصحة الن سنية لبعنامب ا فني  6  مت السارد خ ل 
فنني المرةبننة النها يننة مننا ال  نناا  والتننأث ر الن سنني  ناالصننحية  و بننى  امننة السننةمجننال الر امننة 

ات العمننننال  نننناة مع  وأظهننننرت  تننننا ف مراسننننناللأةننننداث الفارثيننننة  وتنننند التق ننننيد اإكب نيةنننني وااسننننتبي
معب منننات وارنننحة ةننن ل التعامننن  مننن    لنننىالمعنننلول ا منننا ال صننند والخننن ل واإةبننناط. والحاجنننة 

تقنيننات  مارت اإجهننام لبعننامب ا فنني مجننال الر امننة الصننحية   لننى  ةاجننة الأمننراض المعدمننة  وهنننا
السننننارد فنننني المجتمنننن     تشننننار ا فنننني السننننيارت  بننننى ا هامننننا ولعبننننت تننننداه ر الصننننحة العامننننة مورا 

  (. واستعدامهد التأقبد م  ت شي الأمراض المعدمة المحتم  في لبمستقب
  هندفت الفشنف Leung, Lam, Ho, Ho, Chan, Wong, and Hedley (2003)مراسنة  -6

 ا آثار تعلال الممارسات ال قا ية الصحية والشخصية في تص ر مست اات الخار والقبن   وتند 
تعلانل الممارسنات الصنحية الشخصنية  أنلتعنرل أراا المتجمن   وأظهنرت النتنا ف  ناتاب ن  اسنتبي
ارد المستدا  في المجتمن  خب نت تصن ر مسنت اات الخانر والقبن  تقال ف رود السأ ال قا ية رد  

لننندى  امنننة الجمهننن ر  ه نمنننا اختب نننت ةسننن  التعبنننيد العنننا  المسنننتمر وةننن ل التنننداه ر ال قا ينننة لننندى 
المجم  ننات المحنندمت تات ااسننتيعاا الحننالي المنننخ و ل ةتيايننات المتعبقننة بالتننأث رات الن سننية 

 صراع.ااجتماعية: الخسارت وال اج  وال
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 التعليق على الدراسات السابقة
ث رهنا أجتماعينة ومندى تالفب نة اإ ركنل  بنىي ع  بى الدراسات  جد منها منا هن  ما خ ل اإ     

الصننحية الأزمننات  ن  مهنند لأ نناوهنن  ج (2020 جتماعيننا كدراسننة ةمننام إقتصننامما و   بننى المجتمنن  
( 2020الصافي   ما مراسةأ  غ اله  جتماعية ا ممةا  مة اإظثر في المن  تشة  ةاات مجتمعية ت

  الن سنية  ا بى الج   تركل  اهففب( 2004  خرون آو   Robertsonومراسة  (  2019 ومراسة ةسا
  19-  نندلنندى المصنناه ا بة ف وهنني سننمة قبنن  المنن ت أاسننمة   سننية مهمننة  تناولننت ولننىدراسننة الأف
تتعبنن  بالمخنناول مننا  كا ننتوالثالثننة الأزمننات ثننناا أ  الن سنني  نناالج منن  الشخصننية و  تناولننت ةالثا يننو 

  فقنند أهتمتننا  (2003  خننرون آو  Leung  ( ومراسننة2020  أمننا مراسننة البشبيشنني  يننة امننرت ث اإصننابة
  .ش يات خ ل أزمتي السارد وك رو ا  الصحية وال قا ية في المراكل الصحية والمست ابالج  

 

 منهجية البحث وإجراءاته 
 تمننند البحنننث المنهجننني ال صننن ي التحب بننني لبتعنننرل  بنننى بعننند  الشخصنننية    :منهجيةةةة البحةةةث: واا أ

  .لبح ثا وه  المنهف المناس  لمث  هن  19-لبمتعاف ا ما ك ف  د
ك رو نا بعند فنرام المتعناف ا منا جا حنة منا كافنة الأ لهنا البحنث  تف ن المجتم  :مجتمع البحث  :يا اث

( وفنننن  النننف 406 نننندمهد   أنالمصنننناه ا كننن أنا بننن(  بمننننا النننف 390اصننناهتهد منهننننا والبنننالن  نننندمهد  
 . (2021 دام هنا البحث  مارد   السع ممة لغامة  ةصا ية وزارت الصحة لبممبفة العر ية 

 :عينة البحث  :ثالثا
( متعننافي 85والتنني يبنن   بينه المقينناد بصنن رته النها ينة  بننى   الأساسنية  نننة البحننث تف  نت      

وهند ممثبن ن   ننة  شن ا ية مننا محافظنة هيشنة وتند اختينارهد بالاراقنة العشن ا ية مننا  19-منا ك ف  ند
خنن ل ارسننال رابنن  لفنن  مننا معننرل شننخص قنند تعننافى مننا ااصننابة بالجا حننة  بعنند اصنناهته ب  ننرود 

ومنندت ااصنابة فتننرت ق ناا ااصننابة ومنندت  لحالننة ااجتماعينةا( تن  نن ا منا ة ننث الجنن  و 19-ك ف  ند
 .الأساسيةث    نة البحث ( مم1والجدول    ا العمر بالسن ات ااصابة ف  ا التعافي وسب  

 

 من ناحية العدد والنسبة  الأساسية( توصيف عينة البحث 1جدول )

 النسبة العدد قضاء الاصابةفترة  النسبة العدد الحالة الاجتماعية  النسبة العدد الجنس

 89.4 76 في البيت 17.6 15 مير متزوج 89.4 76 ثىأن

 10.6 9 ما بين البيت والمشفى  82.4 70 متزوج 10.6 9 ذكر

 النسبة العدد العمر بالسنوات  النسبة العدد سبب الاصابة النسبة العدد مدة التعافي

 34.1 29 اسبوي  2-1من 
 مخالطة مصابين 

 الاسرةمن 
 17.6 15 29-20من  43.5 37

 30.6 26 اسبوي  6-3من 
 مخالطة مصابين 

 من خارج الاسرة
21 24.7 30-39 27 31.8 

 50.6 43 49فأكثر -40 31.8 27 اسباب مجهولة 35.3 30 اسابيع فاكثر  7
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 داة البحث أ :رابعا
( كتئاهيننننةاإ – اا بسنننناييةالشخصننننية  مات لقينننناد مرجننننة بعنننند  أالدراسننننة تتابنننن  هننننناا  أن بمننننا     

  وقند ا تمنندت الباةثننة 19-ت ةسنن   بند الباةثننة لظناهرت ك ف  نندلبمتعناف ا وتلنن  لعند  تنن فر امات جناهل 
 :ا اامات اا تبارات التاليةفي هنا

 نندام المصنناه ا بننه فنني   الجا حننة مسننتمرت وا زالننت  نإ نندام البحننث فنن  ولغامننة  ه ف ننرود مسننتجدأ نن -1
ا لدول اخرى وسنب  التلا ند هن  تحن ر ال نا رود لعندم  سنخ مننه كن  ةسن  الدولنة التني قياسا تلا د  

 .رااات ااةترازاة ف هاج م  ال قامة واإ بعو الدول تتغ ر أن ا   نتشر هها ف  ا 
 .العبمي وفي تخصص القياد والتق ادخبرت الباةثة في البحث  -2
ها لشننرا ل متن  ننة قسنند منهننا قنند اصنن   بننال  رود خبرتهننا فنني مجننال التنندرا  الجننامعي معامشننت -3

 وش ي منه.
 :مات وف  الخا ات التاليةالأهناا وقد مرات مراة  

  والمتعننناف ا منهنننا 2019-ك ف  ننند ودم تننن ح لبنننبعو اافنننرام المصننناه ا سنننابقا ب  نننر  نات جينننه اسنننتبي
 (.1وراب   1 مبح  نامتعافي( وتد  م  راب  للإجابة  ا ااستبي 10و بغت  

جننراا مقنناه ت منن  مكنناترت   ننا  فننرام مصنناه ا وتنند التعننافي منننه ف نن ا أجننراا مقنناه ت متن  ننة منن   
 .ا بال  رود وتد التعافي منهمصابا  فرامهاأ ةدأ أنمتخصص ا في مجال الا  واسر ك

الم ت ح( وتبخنيص اجابنات  نا  نة ااستبيفرام  أالم ت ح ما قب   نااستبيبعد رصد ااجابات  بى ا
جم  نننة منننا م جابنننات وتننند صنننياغةولنني منننا اإأمغبننن   ناهنننناا اسنننتبي  لنننىالمقنناه ت  مننندت الباةثنننة 

 .(2 مبح  ت الباةثةما خبر ام ا ال قرات 
 : بعد  الشخصية وهماولية ما وقد تف ن المقياد بص رته الأ

مجد   النات و ح  المحيا ا و ح  الحيات ظرت امجاهية  ح  وه  مقي  "  :"اا بساييةول "البعد الأ -أ
  لنه  ظنرت ت اؤلينة وقنامر  بنى اجتيناز المحنا  بينه أنف ن  ممنا كنأ تركنه لف  م قنف ممنر بنه   أن

و ندم ال قنرات التابعنة      ندام الباةثنة   وهننا التعران  منا    "  ة له  ظرت امجاهية  حن  المسنتقب بمرو 
 .(27لهنا المح ر هبغت  

مننا القبنن  المسننتمر والخنن ل  مشننا ر مسننتمرت ومتناق ننة" وهنن  مقنني  "اإ ا ا يننة" الثننا يالبعنند   -ا 
الرؤانة المسنتقببية السنبيمة و ند  ااسنتمتاع ومشنا ر  نامن  رنباهية الت ف نر وفقند  ومشا ر ةلاننة

 الباةثنة ندام   وهن  منا  "19-رغند الشن اا منا ف نرود ك ف  ند خنراا والعنالدية اتجا  النات والآسبب
 بعننام( مننا الأ2وليننة  ة الأ ا بيننه شننمبت ااسننتب   (25و نندم ال قننرات التابعننة لهنننا المحنن ر هبغننت  

 .فقرت( 52بعدم فقرات  
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تتنننن افر فيننننه مجم  ننننة  أن : ليعتمنننند  بننننى  تننننا ف أ  مقينننناد مجنننن الخصةةةةائص السةةةةيكومترية :ارابعننننا 
اسنننية فننني سأهنننناا اامات هننني  أن ( و مننناالخصنننا ص السنننية متراة  القياسنننيةخصنننا ص والتننني تعنننرل ب

  وقند ات ن   بمناا القيناد لنلأمات هند الخصنا ص السنية متراة أ  تحقن  منا  أن البحث الحنالي لننا مجن 
بيقنه لمقياسنه  تحق  منهنا قبن  تا أنمقياد با ي هد اثن ا ما هن  الخصا ص مج   بى ك  أ  بى  

 .(92ص  2014  (  مج دوهي  الصدا والثبات
 وقد  مدت الباةثة لبتحق  ما هن  الخصا ص وكما  بي 
  منهننا والصنندا بمننا معنند الصنندا مننا اهنند الخصننا ص السننية  متراننة التنني مجنن  التحقنن :الصنندا -1

 .(214ص  2014  جبها     أمات في قياد ما ورعت ما معنا  قدرت الأ
 مجم  ة يرا لبتحق  ما الصدا وفيما  بي ت ريل لنل :   لىلنا  مدت  

ماتهننا  بننى أ  ا مننا خنن ل ت زاننماتهننا ظاهراننا أ: لقنند تحققننت الباةثننة مننا صنندا الصنندا الظنناهر  اوا: 
فنني تخصننص القينناد الن سنني واارشننام الن سنني والصننحة الن سنني وقنند اهنندوا  مجم  ننة مننا المحةمنن ا

مات باراقنة الم ةظات المناسبة ما ةنل وتعد   واهداا بعو ااففار التي وجدوها مهمة لتخر  الأ
 .(3 مبح  بمية وصالحة لبقياد 

عدلننننة المبصننننيغتها مات الخاصننننة بننننالمحةم ا واصننننبل الأ وقنننند ا تمنننندت الباةثننننة كنننن  الم ةظننننات     
  (فقنرت 25  بسنايي فني الشخصنية وقند تفن ن منا ول ممثن  البعند الأ( متف  ة ما بعند ا الأ4 مبح 

لنننا هبننن مجمنن ع  فقننرت(  24ية وقنند تف  ننت فقراتننه مننا  مننا الشخصنن اا ا ا يننة فهنن  الثننا يمننا البعنند أ
وهنننني التنننني سنننن ل تخ نننن   لننننلأمات ا ( فقننننرت و نننننل  تنننند التحقنننن  مننننا الصنننندا ظاهراننننا 49مات  فقننننرات الأ

ة الفترو يننة مننا خنن ل  ااسننتب  لننىة  اوتنند تح انن  ااسننتب  خننرى خرا  الخصننا ص السننية متراة الأاسننت
 .تابيقات ق ق  مرام  لتابيقه  بى   نة الصدا والثبات

 

اارتبايينننة  معامننن  ارتبننناط الع قنننة  د اسنننتخر اسنننتخرا  صننندا المحتننن ى تننن :صننندا المحتننن ى  :ينننا اث
ا(  بنن ا مرجننة -3أ( و -3ليننه والجنندول   الننن  تنتمني  كنن  فقننرت والمجمن ع الفبنني لبعنندهنن ا ( ه رسن ن 
 .( متعافي50  نة تاب   الصدا   كا تو  ومست ى الدالة لف  بعد  بى ةدت الع قة

 
 
 
 
 
   



  م2021 ،  يوليو(17)ددــالع  (،7د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

292 
 

 إخلاص احمد علوان  /د ...               19-من جائحة كوفييد الانطوائية( للمتعافين-قياس بعدي الشخصية )الانبساطية

 ومستو  الدلالة بعداا تسلس  ك  فقرة ودرجة ارتباطها بمجموي   أ( -3)جدول 

 المحور الاول 
قيمة  

 الارتباط 

مستو   

 الدلالة 

معنى  

 دلالة
 المحور الاول 

قيمة  

 الارتباط 

مستو   

 الدلالة 

معنى  

 دلالة

 دالة  0.01 0.332 14ف دالة  0.001 0.571 1ف

 دالة  0.001 0.502 15ف دالة  0.001 0.578 2ف

 دالة  0.001 0.568 16ف دالة  0.01 0.303 3ف

 دالة  0.001 0.632 17ف دالة  0.001 0.726 4ف

 دالة  0.001 0.633 18ف مير دالة  0.572 0.023 5ف

 دالة  0.001 0.695 19ف دالة  0.001 0.582 6ف

 دالة  0.001 0.706 20ف دالة  0.001 0.346 7ف

 دالة  0.001 0.723 21ف دالة  0.001 0.665 8ف

 دالة  0.001 0.632 22ف دالة  0.001 0.517 9ف

 دالة  0.001 0.611 23ف دالة  0.001 0.707 10ف

 دالة  0.001 0.612 24ف دالة  0.001 0.586 11ف

 دالة  0.001 0.571 25ف دالة  0.001 0.721 12ف

     دالة  0.001 0.695 13ف
 

( 0.001مالننة  ننند   كا ننت اا بسنناييةكنن  ال قننرات فنني بعنند  أنأ(  جنند -3مننا خنن ل الجنندول       
غ نر  كا نت "ت ط بنالأخراا ةتنى اثنناا ااصنابةني اةن  ااخنأ ( والتي تنص "5باستثناا ال قرت رقد  

 . ند أ  مست ى ما مست اات الدالةمالة لنا  
( م  المجم ع الفبي لببعد اإ ا ا ية  الثا ي ل ارتباط ك  فقرت ما فقرات البعدا(   ر-3والجدول  

   .تنتمي اليهالن   
 .ومستوى الدللة رة ودرجة ارتباطها بمجموع بعدهاتسلسل كل فق ب(-3)جدول

 الثاني المحور 
قيمة  

 الارتباط 

مستو   

 الدلالة 

معنى  

 دلالة
 الثاني المحور 

قيمة  

 الارتباط 

مستو   

 الدلالة 

معنى  

 دلالة

 دالة  0.001 0.674 13ف دالة  0.001 0.609 1م

 دالة  0.001 0.694 14ف دالة  0.001 0.614 2ف

 دالة  0.001 0.565 15ف دالة  0.001 0.583 3ف

 دالة  0.001 0.557 16ف دالة  0.001 0.587 4ف

 دالة  0.001 0.562 17ف دالة  0.001 0.705 5ف

 دالة  0.001 0.678 18ف دالة  0.001 0.752 6ف

 دالة  0.001 0.723 19ف دالة  0.001 0.697 7ف

 دالة  0.001 0.759 20ف دالة  0.001 0.792 8ف

 دالة  0.001 0.752 21ف دالة  0.001 0.740 9ف

 دالة  0.001 0.561 22ف دالة  0.001 0.690 10ف

 دالة  0.001 0.386 23ف دالة  0.001 0.713 11ف

 دالة  0.001 0.377 24ف دالة  0.001 0.648 12ف
 

مالة  نند مسنت ى  كا تك  ال قرات  أنف (اا ا ا ية  الثا يا( والخاص بالبعد -3ما الجدول  أ     
مات اصننبحت تتمتنن  بصنندا الأ نإ( لنننا فننا -3أ و -3ا خنن ل  تننا ف الجنندول  ومنن  (0.001مالننة  

قبنن   مات بصننيغتهالنتننا ف لنننا سننتف ن الأ ننالي لفنن  بعنند  بننى ةنندت ممننا مُعانني مصننداقية  اليننة فنني ا



  م2021 ،  يوليو(17)ددــالع  (،7د)ــالمجل ةـانيـات الإنسـساروية والدـوم التربـة العلـمجل

 

293 
 

 إخلاص احمد علوان  /د ...               19-من جائحة كوفييد الانطوائية( للمتعافين-قياس بعدي الشخصية )الانبساطية

( لببعننند 24و  اا بسنننايي( لببعننند 24( فقنننرت مقسنننمة  بنننى بعننند   48التاب ننن  النهنننا ي متف  نننة منننا  
 .اا ا ا ي

خنر أ   نا الانرل الآ ا مسنتق ا مات تقي  بعد ا ك  بعند ممثن  يرفنا الأ أن: بما ثالثا الصدا التم  ل  
 أنلننا ارتننأت  اا ان ا يخنر ممثن  البعند والانرل الآ اا بسناييه متصن  اةندى يرفينه ممثن  البعند أ ن

خنر لننا ا تمندت ك  بعند مسنتق   نا البعند الآ أنأ   للأمات تتحق  الباةثة ما ت فر الصدا التم  ل  
 اع أ معام ت اارتباط م شر ما م شرات الصدا التم  ل  وتل  ما خ ل  د  وج م أ    ع ما 

المسنبمة   لنىباةثة معام  ارتباط ه رس ن لب صن ل لنا يبقت ال  ارتباط وه  م شر اةصا يا تا ثقةا
معامننن   أن  وكنننمات ( فننني الأاا ا ا ينننة – اا بسننناييةه ا   جننند ارتبننناط هننن ا بعننند   أ نننفننني  الأساسنننية

 .(4( وكما في الجدول  اا ا ا ية – اا بساييةاارتباط ه ا بعد   
 ( نتائج الصدق التمييزي 4جدول )

 معنوية الدلالة  مستو  الدلالة  الارتباط معام   الابعاد

 مير دال عند أي مستو   0.416 0.089 الإنطوائية  – الانبساطية 
 

( غ نر مال  نند أ  0.089قيمة المعام  ه ا البعد ا والبنال    أن(  جد 4وما خ ل الجدول       
مات متمتعننة بعنندت واصننبحت الأ لننلأمات مسننت ى مننا مسننت اات الدالننة و نننل  قنند تحقنن  الصنندا التم  ننل  

 مصداقية النتا ف التي س ل  ت ص  لها البحث.   لى اع ما الصدا مما مامئا أ 
سنجا  النداخبي  و اإألمسنتج ب ا والتني تسنمى ااتسناا ا مات منا قبن معند ثبنات مرجنات الأ  :الثبات-2

( والتني  بنى الباةنث التحقن  منهنا لننا 214ص  2014  المهمة   ن   الخصا ص السية متراةما  
جابة مات بعندت ينرا لبتحقن  منا مندى اتسناا اسنتثبات استجابات الم ح صن ا  بنى الأ  تد التحق  ما

لصننندا بعننند ةننننل ال قنننرت الغ ننننر الثبنننات هننني   نننن    ننننة او  ننننة الم ح صننن ا  ااتسننناا النننداخبي(  
  .الم ح ص ا  بى اامات وف  ك  بعد إستجابة(  ب ا معام ت الثبات 5لجدول  ( واصامقة

 ( يوضح نتائج الثبات بالطرق الثلاثة فضلا عن الارتباط وفق الابعاد5جدول )

 البعد 
طريفة الفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 

 براون -سبيرمأن 

 التجزئة النصفية 

 كتمان 

درجة الارتباط بين  

 جزئي الاستبانة 

 0.674** 0.804** 0.806** **0.911 الانبساطي 

 0.782** 0.873** 0.878** **0.936 الانطوائي 

 .(0.001)**( دالة عند مستو  )
 

( 0.001مالننة  ننند مسننت ى   كا نتمعنام ت الثبننات لفنن  بعنند  أن(  جنند 5ومنا خنن ل الجنندول       
مات بةنن  تاب نن  الأا يننة مة ممننا مجعنن   (خبننياامات متمتعننة هثبننات  ننالي  اتسناا ما أنوهننا  نندل  بننى 

 .مقة في النتا ف  لىلب ص ل  الأساسيةثقة  بى   نة البحث 
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 :للأداةالوصف النهائي  :اخامسا 
اةنننندهما  بصننننيغتها النها يننننة لبتاب نننن  مننننا بعنننند ا مسننننتقب ا ممننننث  يرفنننني متصنننن مات تتفنننن ن الأ     

( 24مننا   اا بسنناييةول والخنناص بلأمشننم  البعنند ا اا انن ا يخننر هنن  و بننى الاننرل الآ اا بسننايي
 3  4  الندرجات( وتأخنن  بنى التن الي ا  أةيا نا   عند    عند و شنة  كب نر جندا  فقرت لها م نلن ر نا ي

( بمت سننن  فررننني 24( واقننن  مرجنننة مت قعنننة سنننتف ن  96رجنننة مت قعنننة سنننتف ن  لننننا ا بنننى م( 1  2 
( فقرت لها م لن ر ا ي   عد و شة  24متف ن   ام ا أ  اا ا ا ية الثا يما البعد  أ   ( مرجة60مقدار   

 بننى مرجنننة مت قعنننة أ ( لننننا 1  2  3  4تنن الي الننندرجات  ا( وتأخنننن  بنننى ال  اأةيا ننا    عننند  اكب ننر جننندا 
 .(60( بمت س  فرري مقدار   24ق  مرجة مت قعة ستف ن  أو ( 96ستف ن  

 

 حصائية:: الوسائل الإاسادسا 
 (spss  ةصا يةصا ية الم ج مت بحلمة الحق بة اإإةا تمدت الباةثة مجم  ة ما ال سا   ا

 .المعيار  وفي النتا ف اإ حرالمت ساات و  لت صي  المجتم  والع نةالتفرارات والنس  المئ اة -1
 . لبع نة ال اةدت( ولع نت ا مستقبت ا ومترابات ا ااختبار التا ي-2
 ااةام : استخرا  ال روا ه ا الع نات. ا اتحب   التب-3
 .(2005   اه  زاد استخرا  الصدا والثبات كرو باخمعام  ارتباط ه رس ن  ومعام  ال ا -4

 

 عرض النتائج وتفسيرها 
 : رض النتا ف وف  اهدال البحثتد 
 .19-لبمتعاف ا ما جا حة ك ف  د اا بساييةمرجة بُعد معرفة : ولهدف الأ ال

 بنى مرجننات   ننة التاب نن   تلبتحقن  منا هننن الهندل اسنتخدمت الباةننث ااختبنار "ت" لع نننة واةند   
 .(6النتا ف كما في الجدول   كا تو  اا بسايية( متعافي ما ك رو ا لبعد 85والبالن   الأساسية

 . الانبساطية ( نتائج تطبيق معادلة الاختبار )ت( لبعد 6جدول )

 البعد  العينة 
المتوسط 

 الفرضي 

المتوسط 

 التجريبي 

  الإنحراف

 المعياري 

الدرجة  

 التائية 

مستو   

 الدلالة 

معنوية  

 الدلالة 

 دالة  0.001 11.80 11.61 75.12 60 الانبساطية  85
 

( وهنني مالننة  ننند 11.80  هبغننت اا بسنناييةمرجننة "ت" لبعنند  أن(  جنند 6الجنندول   ت ننل مننا      
 ا بسنناييفننرام المتعنناف ا مننا الجا حننة متمتعنن ا هنننم  الأ أن  لننى ( ممننا مشنن ر0.001مسننت ى مالننة  

البعننند  أن نندت اسننباا منهننا   لننىه تعننافى مننا ااصننابة ت سننر  الباةثننة أ ننمت ا نن  ومحنن  لبحيننات وزام  
ا في شخصية ال رم وقد  تأثر ولفنه تأثر وقتي  لول هلوال الم ثر باإرنافة ه  اكثر ثباتا   اا بسايي

 ند اافرام المتعاف ا منها ال  ي الصحي الن  تمت  به  اا بسايية دت متغ رات ساهمت هثبات     لى
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ا م نا أ بالجا حة ما خ ل تلوادهد ت عية صحية قامتها فرا متخصصنة بالان   ال قنا ي(المصاه ا  
 فرام بغو النظر  ا جنس تهد.  كافة الأية وقد شم امج كا تقامة في المستش يات اإالع جات و 

الهدل  البتحق  ما هن  19-دلبمتعاف ا ما جا حة ك ف   اا ا ا ية مرجة بُعد  معرفة  :الثانيالهدف 
 (85والبنالن   الأساسنيةااختبار "ت" لع نة واةد  بى مرجات   نة التاب     ام ا أ  ةاستخدمت الباةث

 .(7النتا ف وكما في الجدول   كا تو  اا بساييةمتعافي ما ك رو ا لبعد 
 

 الانطوائية  ( نتائج تطبيق معادلة الاختبار )ت( لبعد7جدول )

 البعد  العينة 
المتوسط 

 الفرضي 

المتوسط 

 التجريبي 

الإنحراف  

 المعياري 

الدرجة  

 التائية 

مستو   

 الدلالة 

معنوية  

 الدلالة 

 دالة  0.001 9.50- 15.19 44.32 60 الإنطوائية  85
 

مالننة  ننند ( وهنني سننالبة و 9.50-  اا ا ا يننة مرجننة "ت" لبعنند أن(  جنند 7ومننا خنن ل الجنندول       
 ا ان ا يفنرام المتعناف ا منا الجا حنة ا  تمتعن ن هننم  الأ أن  لنى( ممنا مشن ر 0.001مست ى مالنة  

مننخ و لند هد  ناكن اا ا ا ينة  من  أنا  المتعناف ا رغند منرورهد بالجا حنة  أنوت سر الباةثة تل  ب
 اا بسناييفالشنخص  اا بسناييةخنر منا هي سنمة فني الانرل الآ اا ا ا ية  م  أن  لىمما م سر 
هني شخصنية تتسند بالثبننات  اا ا ا ينة فالشخصننية  اا بسناييا ا مةن ن  فناا ا ا يو  اا ا ا ينا ا مةن ن 

كننالقب  والحننلن ورننباهية المشننهد الننن  تدركننه و نند  ورننل المسننتقب  لهننا كمننا  اا ا ا يننة فني السننمات
 . مرا ة او متعافية ما المرض كا تس اا ا اا ا ا ية تدركها الشخصية
وفن   19-لندى المتعناف ا منا جا حنة ك ف  ند اا بسناييةال نروا فني بعند الفشف  ا    الهدف الثالث:

الب ننننت(  سننننب   –فتننننرت التعننننافي  المستشنننن ى  منننندت التعننننافي  الحالننننة ااجتماعيننننة  الجننننن -متغ ننننرات 
تاب ن  معاملنة تحب ن  التبنا ا ااةنام    لنىلبتحقن  منا هننا الهندل  مندت الباةثنة    العمنر   ااصابة

 .(8النتا ف وكما في الجدول   كا تو 
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 .وفق متغيرات البحث  النبساطية ( نتائج تحليل التباين لبعد  8الجدول )

 نوي التباين  
مجموي  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

الدرجة  

 الفائية 

مستو   

 الدلالة 

 الجنس 

 0.05 6.23 818.64 1 818.64 بين المجموعات 

   131.36 83 10902.92 داخ  المجموعات 

    84 11721.57 الكلي 

الحالة  

 الاجتماعية 

 0.01 9.400 1203.73 1 1203.73 بين المجموعات 

   126.72 83 10517.64 داخ  المجموعات 

    84 11721.57 الكلي 

 مدة التعافي 

 0.01 5.84 731.51 2 1463.03 بين المجموعات 

   125.10 82 10258.54 داخ  المجموعات 

    84 11721 الكلي 

 فترة التعافي 

 مير دالة  2.76 378.16 1 378.16 بين المجموعات 

   136.66 82 11343.4 داخ  المجموعات 

    84 11721.57 الكلي 

سبب 

 الاصابة 

 مير دالة  0.22 32.34 2 64.69 المجموعات بين 

   142.15 82 11656.88 داخ  المجموعات 

    84 11721.57 الكلي 

 العمر 

 0.05 0.23 818.64 1 818.648 بين المجموعات 

   131.36 83 10902.92 داخ  المجموعات 

    84 11721.57 الكلي 
 

 الدرجننة كا نتلمتغ نر الجنن  والحالنة ااجتماعيننة ومندت التعنافي  أن(  جنند 8منا خن ل الجندول       
ما متغ ر فترت التعافي أ(  0.05مرجتها ال ا ية مالة    كا تما العمر  أ(  0.01ال ا ية مالة  ند مست ى  

 بيننننه سنننننقارن فنننني   نننننااا و   غ ننننر مالننننة  ننننند أ  مسنننت ى  كا ننننتالدرجننننة ال ا ينننة  أنوسنننب  ااصننننابة فنننن
ال نننرا لصنننالل مننناو لمتغ نننرات الجنننن  والحالنننة ااجتماعينننة ومننندت التعنننافي المت سننناات لبتعنننرل  بنننى 

اإ حنننرال (  بننن ا ت صننني ات المتغ نننرات وفننن  المت سننن  و 9والجننندول   مالنننة كا نننت ال نننروا  نوالعمنننر لأ
  .المعيار  

 . ( يبين متوسطات لك  من المتغيرات الدالة احصائيا 9جدول )

 المعياري الإنحراف  المتوسط مستوياته  المتغير 

 الجنس 
 10.78 76.19 ثى أن

 16.48 66.11 ذكر

 الحالة الاجتماعية 
 15.62 67.00 مير متزوج 

 10.14 76.76 متزوج 

 مدة التعافي 

 13.91 69.41 اسبوعين فاق  

 10.94 78.80 بحدود الشهر 

 7.96 77.46 شهرين فاكثر 

 العمر 

 15.08 70.33 29-20من 

30-39 71.03 10.17 

 10.08 79.37 فاكثر  40
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اا بنى   هن كان مت ساهد نبسايا ما المتعاف ا لأ ا ا اكثر  ا( المتعافيات ك9وما خ ل الجدول  
ل زمنننات ممنننا  ا وتحمننن ا كثنننر صنننبرا أالمنننرأت  أن( وت سنننر الباةثنننة تلننن  بننمات مرجنننات وفننن  اا 10بمقنندر  
واشننننعرها تلننن  بقنننندرتها  بنننى تخانننني الصننننعاا الصنننحية الأزمننننات كثننننر مرو نننة فنننني تجننناوز أمجعبهنننا 

 .ا بالرج كثر قياسا أبسايية  االمستقببية ب
لصننننالل  أنثننننر كننننلبمتعنننناف ا وهنننننا الأ اا بسنننناييةثننننر فنننني أالحالننننة ااجتماعيننننة  أنا  جنننند م ننننا أ     

(  ا مت سن  الغ نر متنلوج ا ممنا مشن ر 11.75ه  اا بى و  ارا   نامت ساهد ك  نالمتلوج ا لأ
النننلوا   أنبسننايية بعننند تعنناف هد منننا الجا حننة وت سننر  الباةثنننة  بننى  اكثننر أ ا  االمتننلوج ا كننن أن  لننى

وتننن فر الأزمننات كثننر قننندرت  بننى تجننناوز أتعمننن   بننى تماسننن  الشخصننية فتجعبهنننا منظ مننة اجتماعيننة 
الصنحية الأزمنات كثنر مقاومنة ل زمنات ومنهنا أي والمعن   لأفرامهنا ممنا مجعبهند ااسرت الغااا الن س

 .الأزماتفالأسرت هي السند الحقيقي الن   بجا له ال رم  ند 
ثننر هنن  لصننالل المجم  ننة التنني تعافننت خنن ل ثننر وهنننا الأألننه  أنلمنندت التعننافي كنن أنا  جنند م ننا أ     

خنن ل اسننب   ا والننن  هبننن ا بمت سنناات المتعنناف ا ( وهنن  اا بننى قياسننا 78.8مت سنناهد   نالشننهر لأ
 أن( وت سنننر الباةثنننة تلننن  با تبننننار 77.46كثنننر منننا شنننهراا والنننن  هبنننن مت سننناهد  أو أ( 69.41 

فالشننهر هنن  المنندت  ؛كثر وتخننر  اا ننراض بحنندوم الشننهرأ   ا فننه مننا هنن ا اسننب اال  ننرود منندت اةت نن
منينة لتعافيننه بخارينة ز  اإ سنانلنننا متنى منا زوم نا  اإ سنانالحقيقنة التني مظهنر ههنا المنرض واتعنافى 

ا منندت التعننافي بحنندوم الشننهر هنني ااكثننر تننأث ر قياسننا  كا ننتلنننا  ابسننايا  اكثننر أمننا المننرض هنننا مةنن ن 
 .ابسايا  اكثر أ ا  ابال ترت ا السابقت ا لنا ك

 ناا مننا بقيننة اا مننار فقنند كننبسننايا  اكثننر أ ا  ا( كننفمننا فنن ا  40فئننة   أنمننا متغ ننر العمننر فنجنند أ     
( والتني هبنن 29-20ولى والتي ا مارهد ما هن ا  الأ  بى ما مت س  ال ئةأ ( وه   79.39 مت ساهد  
 نا( والتني كن39-30ا منارهد منا هن ا   كا تة والتي الثا ي بى ما ال ئة أ ا  م ا أ(  70.33مت ساها  
ةظ ننت باهتمننا  الجمينن   ( قنندفمننا فنن ا  40فئننة العمننر   أن( وت سننر الباةثننة تلنن  بنن71.03مت سناها  

ا  بنننى بعننند ثنننر امجابنننا أمنننا الم سسنننات الصنننحية والمجتمعينننة بشنننة  خننناص ممنننا  سنننرت اوسنن اا منننا الأ
يننة  اة اإمم اا مسننت ى الن ننف العقبنني والحصننم ننا أبسننايية وامجاهيننة  اكثننر أ ا  النند هد ففنن اا بسننايية

 ا ما غ رهد.بساييا ا كثر أالن  وصب ا له جعبهد 
وفن   19 -لندى المتعناف ا منا جا حنة ك ف  ند اا ا ا ينة ال روا فني بُعندالفشف  ا  :الهدف الرابع 

 .العمر  سب  ااصابة  التعافيفترت   مدت التعافي  الحالة ااجتماعية  الجن  متغ رات
النتننننا ف وكمننننا فننننني  كا نننننتو الباةثننننة تحب ننننن  التبننننا ا ااةننننام   لبتحقنننن  مننننا هنننننا الهننننندل اسننننتخدمت

 .(10 الجدول
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 . وفق متغيرات البحث الانطوائية  ( بعد10الجدول )

 نوي التباين  
مجموي  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

الدرجة  

 الفائية 

مستو   

 الدلالة 

 الجنس 

 عير دالة  0.214 49.88 1 49.88 بين المجموعات 

   233.16 83 19.352 داخ  المجموعات 

    84 19402.77 الكلي 

الحالة  

 الاجتماعية 

 مير دالة  0.218 50.83 1 50.83 بين المجموعات 

   233.15 83 19351.94 داخ  المجموعات 

    84 19402.77 الكلي 

 التعافي مدة 

 مير دالة  2.931 647.29 2 1294.57 بين المجموعات 

   220.83 82 18108.2 داخ  المجموعات 

    84 19402 الكلي 

 فترة التعافي 

 0.01 9.23 1942.8 1 1942.8 بين المجموعات 

   210.36 83 17459.9 داخ  المجموعات 

    84 19402 الكلي 

 سبب الاصابة 

 مير دالة  0.977 225.7 2 451.44 المجموعات بين 

   231.1 82 18951.3 داخ  المجموعات 

    84 19402.7 الكلي 

 العمر 

 مير دالة  0.833 193.09 2 386.19 بين المجموعات 

   231.91 82 19016.5 داخ  المجموعات 

    84 19402.77 الكلي 
 

 تنننا ف تحب ننن  التبنننا ا لبتعنننرل  بنننى ال نننروا الم جننن مت وفننن   أن(  جننند 10منننا خننن ل الجننندول       
مالنة  كا نتغ نر مالنة باسنتثناا فتنرت التعنافي والتني  كا تكبها  أن جد  اا ا ا ية متغ رات البحث لبعد

وجنن م فننروا ه نهنا ولبتعننرل لصنالل مننا هنن  ال ننروا  سننتعرض   لنى( ممنا مشنن ر 0.01 نند مسننت ى  
 .(11ول  وف  الجد كا تت صي اتهد والتي 

 . المعيارية حرافاتهانامتوسطاتها و( فترة التعافي ومستوياته و11ل )جدو

 المعياري الإنحراف  المتوسط مستوياته  المتغير 

 فترة التعافي 
 14.18 42.68 في البيت 

 17.21 58.22 في البيت والمستشفى 
 

مت سنناها ا بننى  أنفتننرت التعنافي مننا هن ا الب ننت والمستشنن ى كن أن(  جنند 11ومنا خنن ل الجندول       
الأفنرام النن ا ق ن ا  أن( أ  42.68( ما مت س  فترت التعافي في الب نت والبنالن  58.22ة ث هبن  

فرام الن ا تبقن ا العن   ماخن  الب نت ا ا ية ما الأا كثر أ ا  افترت   جهد ما ه ا الب ت والمستش ى ك
تقننال   جنه فنني المستشن ى والرقنن م ف هننا   ثنناا أهنن  القبن  الننن  معيشنه المننراو تلن  وت سنر الباةثننة 

فننرام الننن ا تبقنن ا مننا الأأ ا ا يننة  اكثننر أ أنةالتننه خا ننرت لنننا تنند  قبننه لبمستشنن ى لنننا كنن أنممننا مشننعر  
العن   فنني  أنةنالتهد ليسننت ةرجنة لننا كن أن   نا منا بن ناالعن   ماخن  الب نت شنعرهد هننل  باايمئننن

 .ا خ ل العلل والع جات الدوا يةالمنلل م
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 – اا بسنننناييةالفشننننف  ننننا ال ننننروا الدالننننة اةصننننا يا هنننن ا بعنننند  الشخصننننية   :الهةةةةةدف الخةةةةةام 
ولبتحقن  منا هننا الهندل اسنتخدمت الباةثنة ااختبنار   19 -( لبمتعاف ا ما جا حة ك ف  داا ا ا ية

 .(12النتا ف وكما في الجدول   كا تلع نت ا مترابات ا و "ت"  
 المتوسط البعد 

  الإنحراف

 المعياري 

درجة  

 الحرية 

درجة  

 "ت"
 مستو  الدلالة  متوسط الفروق 

 11.81 75.12 الانبساطي 
 0.001دالة عند  30 15.43 84

 15.19 44.32 الانطوائي 
 

( وهي مالنة 15.43  قيمة "ت" هبغت أنوما خ ل  تا ف ااختبار "ت" لع نت ا مترابات ا  جد      
ولبتعرل لصالل   ا ا يةااو  اا بساييةوج م فروا ه ا بعد    لى( مما مش ر 0.001 ند مست ى  

اكبنر مننا  أنكنن (11.81حرال معينار  قندر    او نن (75.12والبنالن   اا بسناييةمت سنن   أنمنا  جند 
( 30مت سن  ال نروا هبنن   أن( و 15.19حرال معينار  هبنن   ا( بن44.32والبالن    اا ا ا ية  ت س م

ا تل  لد  تنر  فني  د ك رو ا اجسامهد وتعاف هد منها رغد اجتياح ف رو  أنوت سر الباةثة تل   بى  
مجم  ننة ساسنني فنني الشخصننية محنن   أبسنناي  ا وهنن  بعنند  اهنند  بسنناط لأ ا الشننع ر باا شخصنن تهد 

 .لت اؤل والنظرت اامجاهية لبحياتخراا واا منها اامجاهية والت ا   م  الآما السمات الثاهتة  سبيا 
 

 :التوصيات
ة الن سنننية والتأك ننند  بنننى البُعننند  االحصننن انننة وتثقي ينننة  صنننحية و  سنننية( لتثب نننت ننندام هنننرامف ت       -1

  .الصحيةالأزمات ومنها الأزمات مة ن لتجاوز  أنبسايي ه  الم ترض  اا
 ااستمرار في  شر ال  ي الصحي وتعلال الثقافة الصحية. -2
لتصبل ثقافة مجتمعية     د   ع الم سسات و  ع ااو ئةااستمرار باإجرااات ااةترازاة بشة     -3

 فق .الأزمات ثناا أولي  
فنننننني الت عينننننة الصننننننحية ااسنننننتمرار هتحم ننننن  التابيقننننننات االفترو ينننننة لمنننننا لهننننننا منننننا مور فا ننننن   -4

 .وااةترازات
  

 المقترحات:
 .واا ا ا ية اا بساييةجراا مراسة اشتقاا معا  ر لمقياد بعد  الشخصية   -1
  واا ا ا ية. اا بساييةجراا مراسة مقار ة ه ا المتعاف ا في بعو الدول في بعد    -2
 وما بعدها. ااصابةبسايي اثناا  جراا مراسة ارشاممة لتعلال البعد اا  -3
 .في ةالة ااصابة بال  رود اا ا ا ية جراا مراسات ارشاممة لخ و المشا ر  -4
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